












Dankeschön!
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38 So kannst DU mit Stabhoch-
sprung anfangen

Wir freuen uns immer über neue Mitglie-
der in unserem Stabhochsprung-Team 
FLY HIGH.

Alle zwei Jahre (nächster Termin Früh-
jahr 2025) veranstalten wir einen Stab-
hochsprung-Tag. An diesem Tag kann 
jede/r sich in der Disziplin Stabhoch-
sprung ausprobieren und erste Erfah-
rungen mit dem Stab sammeln.

Wenn du nicht mehr so lange warten 
möchtest und dich das folgende Profil 
anspricht, dann kontaktiere uns gerne 
und wir können einen Termin zum Pro-
betraining vereinbaren: 

ALTER: 
11-15 Jahre

MUT: 
Im Stabhochsprung werden viele Be-
wegungen verlangt, die gegen unsere 
Intuition sind. Du rennst mit einer lan-
gen Stange in der Hand (dem Stab) so 
schnell du kannst auf eine feste Box 
(den Einstichkasten) zu, um dich so 
hoch wie möglich in die Luft zu kata-
pultieren. Wenn du den Boden verlässt, 
musst du die Arme so weit du kannst 
nach oben von dir weg strecken. Du 
darfst dich nicht am Stab festklammern. 
Stabhochsprung ist nicht für jeder Mann 
/ jede Frau, aber wenn du es schaffst, 
mutig zu sein und offen für neue, unge-
wohnte Bewegungen bist, hast du gute 
Chancen hoch zu springen.

SPRINT & SPRUNG: 
Auch im Stabhochsprung ist das 
schnelle Rennen und weite Springen 
eine wichtige Voraussetzung für Sprün-
ge über hohe Höhen.

TURNEN/KRAFT: 
Nachdem du den Boden verlassen hast, 
hängst du an deinen Händen und musst 
nun die Füße über den Kopf bringen. 
Dies erfordert Kraft, Orientierung im 
Raum und turnerische Fähigkeiten. Nur 
so kann dich der Stab hoch in Luft kata-
pultieren und du kannst das maximale 
Flugerlebnis genießen.
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Begleiten Sie unsere 

„HIGH FLYER“ von Bestleistung 

zu Bestleistung

Im Sport kann man nur erfolgreich sein, 
wenn man sich ständig verbessern und 
weiterentwickeln will, leistungsorien-
tiert und zielstrebig arbeiten kann und 
sich für etwas von Herzen begeistert – 
dafür brauchen wir Sie!

Als Sponsor unseres Stabi-Teams FLY 
HIGH sind Sie in der Region und medial 
präsent, Ihr positives Firmen-Image wird 
verstärkt. Langfristig können sich auch 
Möglichkeiten ergeben, unter den Ath-
letinnen und Athleten wertvolle neue 
Mitarbeitende für Ihr Team zu gewinnen 
– denn wer sportlich den Erfolg sucht, 
ist auch im Berufsleben eine zuverläs-
sige Partnerin, bzw. ein zuverlässiger 
Partner.

Sie haben Interesse an einer 
erfolgreichen Zusammenarbeit?

Für unsere Sponsoren haben wir je nach 
Engagement und fi nanziellem Einsatz 
verschiedene Pakete geschnürt, die wir 
Ihnen sehr gerne persönlich vorstellen 
möchten.

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnah-
me unter aknaesche@lg-le.de 

Natürlich sind auch Einzelspenden sehr 
willkommen: 

TSV Musberg 
Betreff: „Spende extern TULA Stabhoch-
sprung“ (wichtig für Zuordnung)
IBAN: DE42 6039 0000 0681 1570 11.

Für eine Spendenbescheinigung wen-
den Sie sich  bitte an
kontakt@tsv-musberg.de 

Dankeschön an alle unsere 

Anzeigenkunden, die dieses

Magazin ermöglicht haben.

Unterstützung 

fürs Team
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#Bildung

Professionelle Lösungen
für

Filderstadt (am Flughafentower)KONTAKT AUFNEHMEN

#Business

Audiovisuelle Medientechnik
vom Klassenzimmer über Konferenzraum

bis hin zur Sonderlösung

Wir sind auch

in Ihrer Region!
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ARE YOU MADE 
FOR MORE?


