

















REGINE (MAMA VON NILS)

Im Team wird auf einem sehr hohen
sportlichen Niveau trainiert, was sich
in den groBartigen Erfolgen zeigt.
Doch nicht nur das Training steht

im Vordergrund. Werte wie Respekt,
Plnktlichkeit und Durchhaltevermdgen
werden vom Trainerteam gleichwertig
eingefordert.

Anjuli ist aufgrund ihrer eigenen sport-
lichen Karriere ein perfektes Vorbild fur
die Jugendlichen. Trainerin und Vor-
bild, das hat innerhalb kirzester Zeit
dazu geflhrt, dass ein groBer Teil des
Teams nun dem Landeskader Baden-
Wdrttemberg angehart.

Fir Nils ist Stabhochsprung die per-
fekte Symbiose von Turnen und Leicht-
athletik. Die beiden Sportarten, die er
am meisten liebt.

STEPHAN MUNZ (LANDESTRAINER)

Das Stabhochsprung Projekt Team

FLY HIGH ist unwahrscheinlich wichtig
fur die Disziplinentwicklung im Land.
Stabhochsprung ist eine komplexe und
materialintensive Disziplin, die es ver-
langt gemeinschaftlich und fldchen-
deckend zu denken. Die Organisatoren
des Team Fly High haben es geschafft,
ein Team zu formen. Synergieeffekte
werden weitldufig fur die Talentsich-
tung, Materialbeschaffung, Teament-
wicklung, Identifikation und Spon-
sorensuche genutzt. Insgesamt ein
tolles und innovatives Projekt.
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HERZLICHE EINLADUNG

So kannst DU mit Stabhoch-
sprung anfangen

Wir freuen uns immer Uber neue Mitglie-
der in unserem Stabhochsprung-Team
FLY HIGH.

Alle zwei Jahre [ndchster Termin
15.03.2025) veranstalten wir einen
Stabhochsprung-Tag. An diesem Tag
kann jede/r sich in der Disziplin Stab-
hochsprung ausprobieren und erste Er-
fahrungen mit dem Stab sammeln.
Zusétzlich bieten wir einen Stabhoch-
sprung-Schnupperkurs an, welcher dazu
dient das Stabhochspringen auszupro-
bieren und herauszufinden, ob es flr
dich die richtige Disziplin ist. Nach ei-
nigen Trainings wird in einem Gesprach
entschieden, ob eine Aufnahme ins
Team FLY HIGH moglich ist. Bei Interesse
und fur die Preise melde dich bitte bei:
Anjuli Knasche (aknaescheflg-le.de).

Die Mitglieder des Team FLY HIGH zah-
len halbjahrlich eine Kursgebuhr. Da der
treibende Verein in dem Team FLY HIGH
die LG Leinfelden-Echterdingen ist,
zahlen Vereinsmitglieder der LG Lein-
felden-Echterdingen (Musberg, Stetten,
Leinfelden) einen Betrag von 150€ und
Athleten aus anderen Vereinen 155£.
Dieses Geld wird flr neues Material so-
wie die Trainer genutzt.

Mitglieder im Forderverein ,Verein zur
Forderung des Stabhochspringens in
der Region Stuttgart e.V.” bekommen
einen Nachlass von 25 €.

Ist Stabhochsprung etwas fir
dich?

Alter:
Einstiegsalter 12-15 Jahre

Mut:

Im Stabhochsprung werden viele Be-
wegungen verlangt, die gegen unsere
Intuition sind. Du rennst mit einer lan-
gen Stange in der Hand (dem Stab) so
schnell du kannst auf eine feste Box
(den Einstichkasten] zu, um dich so
hoch wie mdglich in die Luft zu kata-
pultieren. Wenn du den Boden verlasst,
musst du die Arme soweit du kannst
nach oben von dir weg strecken. Du
darfst dich nicht am Stab festklammern.
Stabhochsprung ist nicht fur jeder-
mann, aber wenn du es schaffst, mutig
zu sein und offen fUr neue, ungewohnte
Bewegungen bist, hast du gute Chan-
cen hoch zu springen.

Sprint § Sprung:

Auch im Stabhochsprung ist das
schnelle Rennen und weite Springen
eine wichtige Voraussetzung fur Sprin-
ge Uber hohe Hohen.

Turnen/Kraft:

Nachdem du den Boden verlassen hast,
hangst du an deinen Handen und musst
nun die FuBe Uber den Kopf bringen.
Dies erfordert Kraft, Orientierung im
Raum und turnerische Fahigkeiten. Nur
so kann dich der Stab hoch in die Luft
katapultieren und du kannst das maxi-
male Flugerlebnis genieBen.




F LN/

STABHOCHSPRUNGTEAM

Begleiten Sie unsere
,HIGH FLYER” von Bestleistung
zu Bestleistung

Im Sport kann man nur erfolgreich sein,
wenn man sich standig verbessern und
weiterentwickeln will, leistungsorien-
tiert und zielstrebig arbeiten kann und
sich fUr etwas von Herzen begeistert -
daflr brauchen wir Sie!

Als Sponsor unseres Stabi-Teams FLY
HIGH sind Sie in der Region und medial
prasent, Ihr positives Firmen-Image wird
verstarkt. Langfristig kdnnen sich auch
Mdglichkeiten ergeben, unter den Ath-
leten wertvolle neue Mitarbeitende fur
Ihr Team zu gewinnen - denn wer den
sportlichen Erfolg sucht, ist auch im Be-
rufsleben ein zuverlé@ssiger Partner.

Sie haben Interesse an einer erfolgrei-
chen Zusammenarbeit?

Fir unsere Sponsoren haben wir je nach
Engagement und finanziellem Einsatz
verschiedene Pakete geschnirt, die wir
lhnen sehr gerne personlich vorstellen
mochten.

Wir freuen uns Uber eine Kontaktauf-
nahme unter aknaesche(@lg-le.de

Natirlich sind Einzelspenden auch sehr
willkommen:

Unser Forderverein ,Verein zur Forde-
rung des Stabhochspringens in der
Region Stuttgart e.V.”

IBAN: DE90 6115 0020 0104 8262 21

Fir eine Spendenbescheinigung wen-
den Sie sich bitte an
Hummelsandrafdgmail.com

Dankeschon an alle unsere Anzeige-
kunden, die dieses Magazin ermdglicht
haben.
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TAVIERINA

ATHOS

GRIECHISCHE ESSKULTUR IN DEINER REGION

Geniel3e in der Taverna Athos die wahre Bedeutung von Speisen in
Gesellschaft — wo Essen nicht nur den Hunger stillt, sondern Herzen
verbindet. Tauche ein in die griechische Gastfreundschaft und erlebe
unvergessliche Momente des Genusses und der Gemeinschaft.

Sie sind auf der Suche nach einer passenden Location fur eine Firmung,
Kommunion, Taufe, Hochzeit, Weihnachtsfeier oder Firmenfeier?
Lassen Sie uns gemeinsam |lhr Event planen und unvergesslich machen!
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WWW.TAVERNAATHOS.DE

@ GRABLESWIESENWEG 50
70771 LEINFELDEN-ECHTERDINGEN
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